MINISTERUL EDUCATIEI
CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI

Nr. inregistrare: 1226 / 26.09.2024

Catre: Unitatile de invatamant din sectoarele 1-6

in atentia: Personalului didactic de predare

Va invitdm sa celebram impreuna Ziua Mondiala a Profesorilor, la Conferinta
Profesorii si echilibrul interior-cum dezvoltdm rezilienta si evitdm epuizarea, organizata de
CCDB in parteneriat cu CMBRAE si Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa, ce va avea
loc vineri, 4 octombrie 2024, in intervalul orar 14.00-17.00, la Scoala Gimnaziala de Arte
nr 5, strada Pictor Gheorghe Petrascu nr. 49, sector 3.

Evenimentul este organizat sub patronajul Comisiei Nationale a Romaniei pentru
UNESCO.

Programul conferintei:

13.30-14.00 Cafea de bun venit, inregistrarea participantilor
14.00-15.30
e Ziua Mondiald a Profesorilor-context de celebrare (reprezentanti ai CCDB, CNR
UNESCO, CMBRAE, IRPI)
e Echilibrul interior, o comoara ascunsa- Gabriela Dumitriu, IRPI
e Starea de bine este si pentru mine! (ce putem face pentru a construi si a mentine
starea de bine)- lulia Ghimpe, CMBRAE
15.30-15.45 Pauza de cafea
15.45-17.00
e Rezilienta, o abilitate pentru viata de calitate- Cristina Gunea, CMBRAE
e Resurse interioare si relationale pentru profesori-o abordare psihoterapeutica
integrativa a echilibrului emotional- Lavinia Bratu, IRPI
e Incheierea conferintei, acordarea diplomelor de participare.

Pentru participare, completati formularul de inscriere.

Va asteptam!
Director CCD Bucuresti,
Nicoleta BRICIU
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