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a) Denumire program avizat: 

 

REPERE PSIHO-PEDAGOGICE ȘI METODICE PENTRU ACTIVITATE 

DIDACTICĂ DE CALITATE 

 

b) Grup țintă: Personal didactic de predare din învățământul preuniversitar care nu a absolvit 

programul de formare psihopedagogică 

c) Criterii curriculare 

i. Nota argumentativă/justificativă, de fundamentare a programului avizat  

Cursul vine în sprijinul profesorilor care nu au absolvit un program de formare 

psihopedagogică, pentru depăşirea  dificultăţilor inerente datorate lipsei de experienţă la 

intrarea în sistem. 

ii. Informații generale 

 
Nr. 

crt.
6 

Domeniul 

tematic al 

programului 7 

Denumire 

program  

Grup țintă Formă de 

organizare a 

programului 

(față-în-față/ 

blended 

learning/online) 8    

Nr. 

total 

de 

ore 
9 

Distribuție nr. de ore pe 

forme de organizare 
2
 

Coordonator 

program 

Față-

în-

față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.1. 7.2. 7.3. 8. 

16 Abilitare 

curriculară  

Repere 

psiho-

pedagogice 

și metodice 

pentru 

activitate 

didactică de 

calitate 

Personal 

didactic de 

predare din 

învățământul 

preuniversitar 

care nu a 

absolvit 

programul de 

formare 

psihopedagogică 

online 25 - 15 10 Dumitrescu 

Iliana 

 

iii. Scopul programului:  

Facilitarea adaptării la cerințele sistemului educational a profesorilor care nu au absolvit 

programul de formare psihopedagogică. 

iv. Competențe formate/dezvoltate  

Cunoașterea particularităților de dezvoltare ale elevilor, în funcție de vârstă; 

Familiarizarea cu aspecte pedagogice și metodice utile în activitatea didactică. 

v. Locație de desfășurare (în acord cu forma de organizare propusă): 

- pentru componenta online asincron: Platforma Moodle; 

- pentru componenta online sincron: Platforma Meet. 

vi. Plan de învățământ  

Nr. 

crt. 

 

Denumire modul/temă 

Nr. total ore/ 

modul/temă 

Distribuție nr. de ore pe formă de 

organizare 

față-în-față online online 
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sincron asincron 

1 Caracteristicile perioadei de 

dezvoltare la copii și 

adolescenți 

6 - 4 2 

2 Proiectarea didactică; 

metode active de predare-

învățare; tehnici de evaluare 

15 - 8 7 

3 Managementul clasei 4 - 3 1 

Nr. total ore/program avizat 25 - 15 10 

 

vii. Modalități de evaluare a formabililor: evaluare de parcurs la finalul fiecărui modul 

(test grilă, întrebări cu răspunsuri deschise), test grila final curs, portofoliu 

d) Resurse umane 

i. Formatori implicaţi  

- Inspectori școlari/Metodiști ISMB, în funcție de grupul țintă, Master, 

Certificat formator 

ii. Coordonatorul programului: Iliana Dumitrescu, profesor metodist CCDB, Licență 

PIPP, iliana.dumitrescu@ccdbucuresti.org 

 

e) Criterii economice 

i. Costul programului: 150 lei 

ii. Înscriere: Formular de înscriere 

 

mailto:iliana.dumitrescu@ccdbucuresti.org
https://forms.gle/TFDXwHE48K13WSN78

