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a) Denumire program avizat: 

 

DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR EMOȚIONALE ȘI SOCIALE  

LA COPII ȘI ADOLESCENȚI 

  

b) Grup țintă: Personal didactic de predare din învățământul preuniversitar 

 

c) Criterii curriculare 

i. Nota argumentativă/justificativă, de fundamentare a programului avizat (descriere 

succintă) –Cursul răspunde nevoii de a conștientiza importanța dezvoltării 

abilităților emoționale și sociale pentru îmbunătățirea performanțelor academice ale 

elevilor. 

 

ii. Informații generale 

 
Nr. 

crt.
6 

Domeniul 

tematic al 

programului 
7 

Denumire 

program  

Grup țintă Formă de 

organizare a 

programului 

(față-în-față/ 

blended 

learning/online

)
 8
   

 

Nr. 

total 

de 

ore 
9 

Distribuție nr. de ore pe 

forme de organizare 
2
 

Coordonator 

program 

Față

-în-

față 

Online 

sincron 

Online 

asincro

n 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.1. 7.2. 7.3. 8. 

21 Consiliere şi 

orientare 

şcolară şi în 

domeniul 

carierei a 

elevilor 

Dezvoltare

a 

abilităților 

emoționale 

și sociale la 

copii și 

adolescenți 

Personal 

didactic de 

predare din 

învățământul 

preuniversitar 

online 25 - 15 10 Viviana 

Ionescu 

 

iii. Scopul programului:  

Dezvoltarea abilităților profesorilor de a contribui la dezvoltarea abilităților emoționale și 

sociale ale elevilor pentru crearea unui climat propice învățării. 

 

iv. Competențe formate/dezvoltate  

- Conștientizarea importanței abilităților emoționale și sociale pentru adaptare și 

progres școlar. 

- Identificarea strategiilor cu impact în dezvoltarea abilităților emoționale și sociale 

ale elevilor. 

 

v. Locație de desfășurare (în acord cu forma de organizare propusă): 

- pentru componenta online: Platforma Moodle; 

- pentru componenta online sincron: Platforma Meet 

 

http://www.ccd-bucuresti.org/
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vi. Plan de învățământ  

Nr. 

crt. 

 

Denumire modul/temă 

Nr. total ore/ 

modul/temă 

Distribuție nr. de ore pe formă de 

organizare 

față-în-

față 

online 

sincron 

online 

asincron 

1.  Abilități emoționale și 

sociale-delimitări 

conceptuale 

9 - 5 4 

2.  Strategii pentru dezvoltarea 

abilităților emoționale și 

sociale ale elevilor. 

16 - 10 6 

Nr. total ore/program avizat 25 - 15 10 

 

vii. Modalități de evaluare a formabililor: Evaluare de parcurs la finalul fiecărui modul 

(test grilă, întrebări cu răspunsuri deschise), test grila final curs, portofoliu 

 

d) Resurse umane 

i. Formatori implicaţi (pentru fiecare formator se precizează: nume și prenume, 

specializare, informații privind îndeplinirea condiției de formator); 

- Ciocâlteu Andreea Ioana, licență Sociologie- Psihologie, certificat formator 

- Radu Mădălina, licență Pedagogie, certificat formator 

- Nicoleta Briciu, licență Limba Română, Management educațional, certificat formator 

- Ionescu Viviana, licență Pedagogie muzicală, certificat formator 

- Bărbulescu Gabriela, Licență Psihologie, Management, certificat formator 

 

ii. Coordonatorul programului: Ionescu Viviana, profesor metodist, Licență 

pedagogie muzicală - e-mail: viviana.ionescu@ccdbucuresti.org 

 

e) Criterii economice 

i. Costul programului: 150 lei 

ii. Înscriere: Formular de înscriere 

 

http://www.ccd-bucuresti.org/
mailto:viviana.ionescu@ccdbucuresti.org
https://forms.gle/BuP9mVxP81FcxSax9

