MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
’ CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI *

a) Denumire program avizat:
ATITUDINE SI ECHILIBRU PENTRU UN STIL DE VIATA SANATOS
Cursul este in parteneriat cu Asociatia ”Suta la Suta Romdnesc”

b) Grup tinta: personal didactic din Invatdmantul liceal

¢) Criterii curriculare

I.  Nota argumentativa/justificativa, de fundamentare a programului avizat (descriere
succintd) — Cursul rdspunde nevoii de responsabilizare a adolescentilor si oferirea
de metode concrete pentru a actiona in vederea adoptarii unor schimbari
comportamentale de durata, prin remodelarea:

- obiceiurilor de a lua gustari si
- abordarii generale a alimentatiei, introducand practici de mindfulness.
ii.  Informatii generale

Nr. | Domeniul tematic | Denumire Grup tintd | Forma de organizare | Nr. | Distributie nr. de ore pe | Coordonator

crt. | al programului ” | program a programului total | forme de organizare2 program
6 (fata-in-fata/ de
blended g | ore |Fasd- Online | Online
learning/online) 9 | #n- |sincron |asincron
fata
1. 2. 3. 4. 5. 6. | 7.1.| 7.2 7.3. 8.
5 |Educatie pentru|Atitudine |personal online 25 |- 15 10 Borteanu
sdnatate si didactic din Silvia

echilibru | invatamantul
pentru un | liceal

stil de
viata
sanatos

iii.  Scopul programului: Prevenirea obezitatii si complicatiilor ei in populatie, prin
formarea unor obiceiuri alimentare sdnatoase, respectiv prin formarea unor
deprinderi de viata durabile

Iv.  Competente formate/dezvoltate

- Sensibilizarea cu privire la importanta cultivarii unor obiceiuri sdndtoase pe viata,
intelegerea conceptelor cheie si adoptarea unei alimentatii echilibrate prin alegeri
corecte.

- Cresterea nivelului de educatie pentru a discerne si alege gustarile potrivite, prin
citirea si descifrarea etichetei produsului.

- Dezvoltarea competentelor si practicilor in cadrul unui sistem de sprijin oferit de
specialisti, pentru adoptarea unor obiceiuri alimentare sandtoase si consecvente,
imbundtdtind sanatatea si bunastarea

V.  Locatie de desfasurare (in acord cu forma de organizare propusa):
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- pentru componenta online: Platforma Moodle;
- pentru componenta online sincron: Platforma Meet

Vi.  Plan de invatamant
Nr. Nr. total ore/ Distributie nr. de ore pe forma de
crt. Denumire modul/tema modul/tema organizare
fata-in-fata online online
sincron asincron
1 4 - 3 1
Modulul nutritie
2 4 - 3 1
Modulul psihologie si
comportament alimentar
3 4 - 3 1
Modulul organizare si
planificare
4 13 - 6 7
Modulul mindfulness si stil
de viata sanatos
Nr. total ore/program avizat 25 - 15 10
Vii.  Modalitati de evaluare a formabililor: Evaluare de parcurs la finalul fiecarui modul
(test grila, Intrebari cu raspunsuri deschise), test grila final curs, portofoliu Tn format

electronic).
d) Resurse umane
i.  Formatori implicati:

- Badila Lidia, licentd Managementul organizatiilor, certificate formator;

- Dobrescu Dana, licenta jurnalistica, certificat formator international (18.02.2025-
primeste certificate).

- Preda Madalina, licentd economist, certificat formator.
- Avadanii lulia Elena, licenta in Psihologie, certificat formator.
Davidescu Laura Daniela, licentd in medicina-igiena scolara, certificat formator.
ii. Coordonatorul programului : Borteanu Silvia, profesor metodist CCDB, licenta

pedagogia invatamantului primar si prescolar, silvia.borteanu@ccdbucuresti.org
iii.
e) Criterii economice
I.  Costul programului: gratuit
ii.  [Inscriere: Formular de inscriere
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