CASA CORPULUI DIDACTIC MINISTERUL EDUCATIEI $I
A MUNICIPIULUI BUCURESTI CERCETARII

FI$A DE IDENTITATE
a programului de formare
,SANATOS DE MIC”-PROGRAM PENTRU NUTITIE
CURS AVIZAT
inclus in oferta de formare a Casei Corpului Didactic Bucuresti
1. Criterii curriculare
Tipul de program Formare continua profesionala

Public tinta vizat Cadre didactice din invatamantul preuniversitar prescolar

n ziua de astdzi tot mai multi copii sunt supraponderali sau au
carente majore de crestere, in parametrii stabiliti de organisme
Justificarea ofertei abilitate. Desi alimentatia in unitatile de Tnvatamant prescoalar
(necesitate, utilitate) este una realizata judicios, de multe ori greselile alimentare vin
din modelele create de adulti sau de reclamele, uneori agresive,
din spatiul public.
Tn programa invitdmantului prescolar sunt continute aspecte
legate de hrana si nutritie, dar formarea unor comportamente
alimentare in perioda educatiei timpurii, a fost tratata episodic.
Durata (nr. total ore de 32 de ore

formare)
Locul de desfasurare Casa Corpului Didactic si filialele acesteia
Tip de formare face to face
Curriculum-ul programului
Scopul Formarea comportamentelor pozitive despre alimentatie si

alimentatie pentru cadrele didactice din invatamantul prescolar
e Utilizarea continuturilor despre nutritie corecta, in alimentatia
Competente vizate prescolarului
e Aplicarea in demersul didactic a notiunilor corecte despre
micro si macronutrienti
e Formarea unor comportamente si atitudini alimentare pozitive
la copilul mic(prescolar)

Module Numar de

Modulele tematice ore

Modul I: Nevoile nutritionale ale copilului 6

mic

Modul II: Valori nutritionale pe grupe de 6

nutrienti

Modul IlI: Piramida nutritionala 6

Modul 1V: Strategii didactice utilizate in 6

asimilarea notiunilor despre nutritie Ila

prescolar
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Modul V: Metodologia aplicarii 6
continuturilor despre nutritie Tn activitatile
din gradinita

Evaluare finala- Portofoliu 2
Total ore 32
Detalii privind a) Criteriul elemente teoretice/aplicatii/evaluare
repartizarea orelor Elemente teoretice Aplicatii si studiu Evaluare
individual
19 10 3 32
60% 30% 10% 100%
b) Criteriul forma de organizare
Face to face On-line
32 0 32
100% 0% 100%
Strategii Conversatia, demonstratia, exercitiul

Modalitati de evaluare evaluare de parcurs; evaluare finala — portofoliu

Modalitati de evaluare chestionar feedback aplicat la finalul activitatilor de curs
a activitatilor de curs si
a formatorilor

2. Resurse umane

Formatori Nume si prenume Specializare Nivel de
pregatire
Otelea Marina Medic Universitar I
Voican Diana Medic Universitar I
Chioveanu Medic Universitar
Mirela 11
Ciolan Laura Stiinte ale Postuniversitar 1V, V, Ev
educatiei
lordache Stiinte ale Postuniversitar = 1V, V, Ev
Georgeta educatiei
Borteanu Pedagogia Universitar IV,V, Ev
Silvia invatamantului
primar si
prescolar
Coordonator CCDB Borteanu Silvia, profesor metodist

Email: silvia.borteanu@ccdbucuresti.org
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3. Criterii economice

Cost program/activitate/ 160 lei
cursant
Inscriere Completati online Formularul de inscriere

https://forms.gle/nSy4wUC7ZpWeNyaKA
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