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Denumire program avizat:  
PRIM AJUTOR DE BAZĂ 

 
Personal didactic de predare și personal didactic auxiliar din învățământul preuniversitar 

Criterii curriculare 

i. Nota argumentativă/justificativă, de fundamentare a programului avizat 

Având în vedere faptul că de multe ori trece mult timp din momentul producerii unui accident sau al unei stări acute de boală, 
până în momentul sosirii personalului calificat, este important ca un număr cât mai mare din rândul personalului didactic să fie 
pregătit să acorde primul ajutor în perioada critică. Cunoașterea și aplicarea corectă, la timp, a tehnicilor de prim-ajutor, pot alina 
suferința sau chiar salva vieți.  

ii. Informații generale 
 

Domeniul tematic al 
programului 

Denumirea 
programului 

Grup ţintă Formă de 
organizare 

Nr. 
total de 
ore 
 
 

Distribuţia nr. de ore/ 
forme de organizare 

Coordonator 
program 

 
 

 
 

 
 

Faţă-
în- 
fată 

Online 
sincron 

Online 
asincron 

 
 

Educație pentru sănătate Prim ajutor de 
bază 

Personal 
didactic de 
predare și 
personal 
didactic 
auxiliar din 
învățământul 
preuniversitar 

blended 
learning 

24 12  12 Silvia 
Borțeanu 

  

iii.Scopul programului Formarea personalului didactic și didactic auxiliar pentru acordarea primului 
ajutor de bază. 
 
 

iv. Competenţe formate/dezvoltate: Familiarizarea cu metode și tehnici de prim ajutor de bază în faza 
prespitalicească; 
Aplicarea cunoștințelor și abilităților de prim ajutor dobândite. 

v. Locaţie de desfăşurare:  
 

CCD București și filiale/Platforma Moodle 

vi. Plan de învățământ 
 

Nr. 
crt. 

Denumire modul/temă Nr. total ore/ 
modul/temă 

Distribuţie nr, de ore/pe forma de organizare 

Faţă-în-
faţă 

Online 
sincron 

Online asincron 

1. Modul I: Corpul uman-caracteristici anatomice  
 

4 2  2 

2. Modul II: Oferirea primului ajutor de bază în 
situații de urgență-legislație, metode și tehnici 

16 8  8 

http://www.ccd-bucuresti.org/
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3. Modul III: Oferirea suportului emoțional în 
situații de criză 

4 2  2 

Nr. total ore/program avizat 24 12  12 
 

vii.     Modalităţi de evaluare a cursanţilor evaluare pe parcurs, portofoliu de evaluare 

Resurse umane 

i.     Formatori implicaţi Croitoru Costin, ofițer ISU, certificat formator; 
Ioniță Florin, ofițer ISU, certificat formator;  
Bobocea Dana, Master Management Educational, licență Biiologie certificat 
formator; 
Bărbulescu Gabriela, Masterat Psihologie, certificat formator: 

ii.     Coordonatorul programului  Borțeanu Silvia, profesor metodist CCDB  
silvia.borteanu@ccdbucuresti.org   

Criterii economice 

i. Costul programului 180 lei 

ii. Înscriere Formular inscriere 

 

http://www.ccd-bucuresti.org/
mailto:silvia.borteanu@ccdbucuresti.org
https://forms.gle/rJaZw9smKyEXMDCA9

