Denumirea programului:

BUCURIE SANATOASA, PRIN MISCARE (PENTRU PRESCOLARI SI SCOLARII MICI)
1. Criterii curriculare

Tipul de program: Formare continua profesionald (dezvoltare profesionala/evolutie in cariera)

Curs avizat, inclus in oferta de formare a CCD-Bucuresti

Public tinta vizat: educatoare/profesori pentru invatamant prescolar, profesori de educatie fizica

din ciclul primar

Justificarea ofertei (necesitate, utilitate):

Nevoia de joc este specifica copilului,dar necesitatea miscarii organizate pentru formarea unor
deprinderi motrice si de exersare acestora prin joc, este mai mare ca niciodatd, deoarece copilul nu este
incurajat de adulti de a face miscare, de a participa la Intreceri sportive, de a trai in natura, de a face sport.
Rezultatele sunt vizibile prin numarul crescut de: copii obezi, de copii cu rezistenta scazuta spre studiu si
invatare, de copii de staturd deformata fatd de cum ar trebui sa arate.

Specialistii in domeniu pot si trebuie sa formeze comportamente corecte de miscare in diverse
situatii, iar varsta mica la care se pot forma acestea este vitala pentru viitorul adult.

Prin formarea continua a specialistilor inspre modalitati moderne si adaptate varstei prescolare si
scolare mici, interesul spre joc si miscare categoric, va creste.
Durata (nr total ore de formare): 24 ore
Curriculum-ul programului:
- cunostiinte si deprinderi mortice de baza, respectiv mers, alergare, saritura si arucare/ prindere ;
- deprinderi de locomotie, de manipulare si de stabilitate : mers in echilibru, tarare, tractiune si
Tmpingere;
- elemente de gimnastica ritmica, dans folcloric;
- elemente de gimnastica acrobatica;
- elemente de baza din ramuri sportive : dans sportiv, minibaschet,etc
Scopul: : Formarea/consolidarea/dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de elaborare si aplicare a
continuturilor din domeniul psiho —fizic si a instrumentelor de evaluare a competentelor profesionale 1in
contexte variate
Competente vizate:
- Insusirea si utilizarea comportamentelor motrice de baza si deprinderi de locomotie, de manipulare
si de stabilitate : mers, alergare, sarituri, rostogoliri, catarari.
- Cunoasca si aplicarea regulilor de igiena a efortului fizic la prescolar;
- Dezvoltarea sentimentelor pozitive fatd de sport si miscare in general, atat al prescolarului, cat si al
adultilor care participa la educatia acestuia
Modulele tematice: 4 module:
M1: 1 ora de curs (teorie), 2 ore de aplicatii practice, urmate de 3 ore de studiu individual si
elaborare componenta portofoliu
M2: 1 ore curs (teorie), 2 ore aplicatii practice, urmate de 3 ore de studiu individual si elaborare
componente portofoliu
M3: 1 ora de curs (teorie), 2 ore de aplicatii practice, urmate de 3 ore de studiu individual si
elaborare componenta portofoliu
M4: 1 ora de curs (teorie), 2 ore de aplicatii practice, urmate de 3 ore de studiu individual si
elaborare componenta portofoliu

Formatori lordache lordache lordache lordache Predare
Georgeta Georgeta Georgeta Georgeta portofoliu
Sulea Roxana Sulea Oprea Calugareanu
Roxana Laurentiu Razvan

Modalitiiti de evaluare: evaluare de parcurs, evaluare finala — portofoliu
Modalititi de evaluare a activitatilor de curs si a formatorilor: chestionar feedback aplicat la finalul
activitatilor de curs
1. Resurse umane
Responsabil ISMB: lordache Georgeta



Coordonare si monitorizare CCD: profesor metodist Borteanu Silvia
2. Criterii economice :
Numar de cursanti planificati: 25 cursanti X 1 grupa= 25 cursanti
Cost per cursant: 60 lei /gratuit
3. Criteriu de sustenabilitate a rezultatelor programului (exemplu): elemente constitutive ale
evaluarilor de parcurs si ale portofoliului final se pot constitui intr-o colectie de bune practici, volum
care poate fi publicat la Editura Atelier Didactic -CCD Bucuresti



