MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
’ CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI *

a) Denumire program avizat:

MISCARE, JOC, SPORT SI CREATIVITATE

Programul de formare se deruleaza in parteneriat cu Fundatia”Terre des hommes”

b) Grup tinta: Personal didactic de predare din Invatdmantul primar si gimnazial
¢) Criterii curriculare

i.  Nota argumentativa/justificativa, de fundamentare a programului avizat (descriere
succintd) - Cursul raspunde nevoii cadrelor didactice de a-si imbogéti competentele
profesionale si personale in lucrul cu copiii si tinerii, in baza unei metode de invatare
prin experientd, ce are ca scop dezvoltarea rezilientei si a abilitatilor globale ale
copiilor, prin participarea la jocuri sportive si creative cu caracter psihosocial.

Informatii generale

Nr. Domeniul Denumire Grup tinta Forma de Nr. | Distributie nr. de ore pe | Coordonator

crt®|  tematic al program organizarea | total| forme de organizare 2 program
programului 7 programului | de

(fata-in-fatd/ | ore | Fatd-| Online | Online
blended 9 | Tn- |sincron |asincron
learning/online) fata
. !

1. 2. 3. 4, 5. 6. | 7.1.| 7.2, 7.3. 8.

4 | Educatie Miscare, Personal Blended Borteanu
nonformald, |Joc, Sport si | didactic de | learning - Silvia
extrascolara si | Creativitate | predare din
informala invatamdantul 25 |15 10

primar Si
gimnazial
iii.  Scopul programului: imbunatitirea competentelor personale, sociale, metodologice
si tehnice ale cadrelor didactice, astfel incat sa organizeze jocuri si activitati sportive
si creative cu copiii, care sd dezvolte rezilienta si abilitdtile globale de viatd ale
copiilor.
iv.  Competente formate/dezvoltate

La finalul cursului toti participantii vor fi capabili:

sa-si recunoasca si inteleagd emotiile si impactul lor asupra celorlalti;

sa se autoevalueze si sa invete din propria lor experienta,

sa-si dezvolte abilitati de comunicare specifice unui animator socio-educativ

sa gestioneze conflicte in mod pozitiv responsabilizand copiii in rezolvarea
problemelor;

sa stie sd se adapteze la situatii dificile si sa fie deschisi in fata diferentelor
sa-si dezvolte abilitati de leadership pentru a conduce un grup catre un obiectiv,
motivand copiii si oferindu-le feedback-uri constructive
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o sadezvolte competente metodologice si tehnice de organizare a activitatilor
psihosociale MJSC pentru copii si tineri, adaptate la nevoile si caracteristicile de
varsta ale acestora.

V.  Locatie de desfasurare (in acord cu forma de organizare propusa):

- pentru componenta online: Platforma Moodle
- pentru componenta fata-in-fata: CCDB si filiale.

Vi.  Plan de invatamant

Nr. Nr. total ore/ Distributie nr. de ore pe forma de
crt. Denumire modul/tema modul/tema organizare

fata-in-faga online online
sincron asincron

1 |Dezvoltare personala — - 2
Emotii,rezilientd, feedback 4 2
si cunoastere de sine

Competente  sociale  — 4 2
Comunicarea si ascultarea
activa, solutionarea
conflictelor si leadership

Competente metodologice —
Cunoasterea obiectivelor
jocurilor s activitatilor
psihosociale

4 | Competente metodologice — 4 3 - 1
Principiile de bazd ale
activitatilor  si  jocurilor
MJSC

5 |Competente  tehnice  — 4 3 - 1
Activitdtile creative; Rolul
activitatilor
intergenerationale

6 |Competente  tehnice  — 5 3 - 2
Activitdti MJSC organizate
pentru diferite categorii de
varstd; importanta jocurilor
traditionale

Nr. total ore/program avizat 25 15 - 10

Vii.  Modalitati de evaluare a formabililor:
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Proba scrisa - elaborarea unui proiect de activitate socio-educativa — activitate
de echipa

Proba practica — in echipe - simulare activitate de animatie socio-educativa
d) Resurse umane

i.  Formatori implicati

Alina Dumitru, licentd in Facultatea de Asistenta Sociala si Facultatea de
Medicina, certificat formator;

Anca Pavel, licenta n Facultatea de Asistentd Sociala si Facultatea de
Filosofie, certificat formator;

Cicerone Bosuioc, licentd in Facultatea de Asistenta Sociala, certificat

formator.
ii.  Coordonatorul programului: Borteanu Silvia, profesor metodist CCDB, licenta
pedagogia invatdmantului primar si prescolar, email:

silvia.borteanu@ccdbucuresti.org

e) Criterii economice
i.  Costul programului: gratuit
ii.  Inscriere: Formular de inscriere
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