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Obiective

Înțelegerea și
recunoașterea

diversității în rândul
copiilor preșcolari.

Învățarea modului de
evaluare a nevoilor

individuale și
adaptarea

curriculumului în
consecință.

Dezvoltarea abilităților
de comunicare și

colaborare între cadrele
didactice, părinți și

specialiștii în domeniul
incluziunii. Dezvoltarea

abilităților de
gestionare a

stresului în contextul
diversității.
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Sesizarea și discutarea
diferențelor culturale,

lingvistice și de dezvoltare.

Ziua 1
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Dezbateri despre strategiile de evaluare care pot

fi aplicate pentru a identifica nevoile speciale.

Lucrul în echipe pentru a dezvolta planuri

individualizate de învățare.

Ziua 2
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Simulări de întâlniri cu părinții pentru discutarea nevoilor copiilor.
Dezbateri despre rolul și importanța colaborării între diferiți

profesioniști implicați în educația copiilor cu nevoi speciale.

Ziua 3
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Sesiuni practice de mindfulness pentru reducerea nivelului de stres.

Sesiuni de discuții în grup pentru a împărtăși experiențe și strategii de auto-îngrijire.
Dezvoltarea abilităților de a spune "nu" atunci când este necesar.

Stabilirea și respectarea limitelor pentru a preveni epuizarea.

Dezvoltarea rezilienței prin strategii și exerciții practice.

Ziua 4
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Îmbogățirea academică
prin participarea la un curs

de formare în altă țară,
fiind astfel expuse la
diferite metode de
predare, abordări

academice și oportunități
de cercetare.

Erasmus+ încurajează
relațiile internaționale și
formarea de prietenii pe

tot parcursul vieții cu
oameni din medii diverse,
ceea ce poate deschide
viitoare oportunități de
colaborare și carieră.

Rezultate obținute
Am avut oportunitatea

de a pătrunde într-o
nouă cultură, de a

comunica în alte limbi (
engleză și spaniolă) și de

a dezvolta abilități de
comunicare

interculturală.

Activitatea de formare în
străinătate stimulează  
dezvoltarea personală,

independența, reziliența
și adaptabilitatea, fiind
puse într-un mediu nou
și având noi provocări

academice.
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Rezultate obținute
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Astfel, am conceput și implementat

activități menite să le ofere

preșcolarilor ocazia de a descoperi

frumusețea incluziunii, prin joc, poveste și
experiențe trăite împreună. Într-un mediu

cald și sigur, copiii au învățat că suntem

cu toții diferiți, dar egali în valoare – iar
acest lucru ne apropie și ne îmbogățește.

Întoarcerea din mobilitatea Erasmus

a însemnat nu doar o îmbogățire
profesională, ci și o sursă de inspirație
pentru activitățile desfășurate alături

de copii. Am simțit nevoia să aduc atât în

grupa mea cât și în grădiniță valorile

descoperite și aprofundate în cadrul
proiectului: respectul pentru diversitate,

acceptarea celuilalt și puterea
cooperării.
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 În spiritul va
lorilor promovate prin mobilitatea Erasmus,

am desfășurat în gră
diniță o serie de ac

tivități prin care

copiii au învățat, î
ntr-un mod jucăuș și accesibil, că

diferențele dintre 
noi nu ne desp

art, ci ne îmbogățesc și ne

apropie.

  Câteva dintr
e activitățile pract

ice desfășurate în

gradiniță au fost: 

🖐️ Au creat o inim
ioară din mânuțele colorate,

simbolizând afecțiunea și u
nitatea grupul

ui.

 🍃 Au realizat un copac cu
 frunze identice, pe 

care

au desenat ce
 îi face specia

li – un mod simplu și frumos

de a arăta că fiecare copil 
are ceva valo

ros de oferit.

 🤝 Au contribuit la
 un colaj desp

re prietenie, î
nvățând

că putem fi prieteni ch
iar și atunci când s

untem diferiți.

Prin aceste ac
tivități, copiii au în

vățat că incluziunea

înseamnă să ne acceptăm așa cum suntem, să fim buni unii

cu alții și să construim împreună un mediu sigur, cal
d și

prietenos.
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Marșul împotriva bullyingului – „Fiecare
copil este special!”

 Am organizat un marș simbolic pentru a

transmite un mesaj clar: bullyingul nu este

tolerat în comunitatea noastră.

 Copiii au purtat pancarte, au rostit

mesaje de încurajare și au învățat că
fiecare coleg merită respect, pentru că

fiecare este special și valoros în felul lui.
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Participarea la CONIL Fest –
Festivalul Integrării

În cadrul festivalului CONIL,
preșcolarii au dansat cu bucurie,

transmițând prin mișcare și expresie
artistică un mesaj despre unitate,

prietenie și acceptare.
 Experiența le-a oferit ocazia să

simtă că fac parte dintr-o comunitate
în care diferențele sunt respectate și

celebrate.
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Pentru a-i ajuta pe copii să înțeleagă
și să accepte faptul că suntem

diferiți, am citit împreună povești
care vorbesc despre diversitate,

prietenie și empatie.

 Personajele din cărți le-au arătat

celor mici că nu trebuie să fim la fel

pentru a fi iubiți, apreciați și
respectați. Prin discuțiile de după

lectură, copiii au reflectat la propriile

emoții și la importanța acceptării

celuilalt, chiar dacă nu seamănă cu

noi.
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Pentru a celebra diversitatea culturală și
frumusețea diferențelor dintre oameni, am realizat

împreună cu cei mici păpuși din linguri de lemn,

reprezentând copiii lumii. Fiecare copil a creat o

păpușă unică, decorând-o cu trăsături și haine
inspirate din diferite culturi.

Prin această activitate, copiii au învățat că există

mai multe feluri de a arăta, de a vorbi și de a trăi,

dar toate merită respect și apreciere. A fost o

ocazie minunată de a discuta despre toleranță,

diversitate și prietenie fără granițe.
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Jocul „Cercul incluziunii” – Descoperim ce ne

leagă

Prin acest joc, copiii au fost invitați să-și
extindă simbolic cercul de prieteni, bazat

pe trăsături sau preferințe comune: cine

iubește înghețata, cine are părul blond,

cine poartă ochelari și altele.
Activitatea a fost un mod jucăuș și

interactiv de a le arăta micuților cât de
multe lucruri îi apropie, chiar dacă sunt

diferiți. Ei au învățat că fiecare persoană

are un loc special în grup și că incluziunea

înseamnă să deschidem inima și spațiul
nostru, astfel încât toți să se simtă primiți

și valoroși.



Concluzii
Educația incluzivă în

grădiniță este esențială
pentru a asigura accesul la

educație de calitate pentru
toți copiii, indiferent de

abilitățile lor, condiția socio-
economică, originea etnică

sau alte caracteristici

individuale.  

Într-o lume tot mai

diversă, abilitățile de a
lucra și a interacționa
cu persoane din medii

diferite sunt esențiale. 

Educația incluzivă

îi pregătește pe
copii pentru viața
într-o societate

diversă și
globalizată.
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În ansamblu, acest program de mobilitatea a reprezentat  

o experiență transformatoare care ne-a dat oportunitatea

de a  prospera din punct de vedere academic, profesional și
personal într-o lume interconectată.
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