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FIȘĂ DE IDENTITATE 
a programului de formare  

PRIM AJUTOR DE BAZĂ 
CURS AVIZAT 

inclus în oferta de formare a Casei Corpului Didactic Bucureşti 
 

CRITERII CURRICULARE 

Tipul de program 
 

Formare continuă profesională (evoluție în carieră) 

Public ţintă vizat 
 

Cadre didactice din învățământul preuniversitar și personalul 

didactic auxiliar 
Justificarea ofertei 
(necesitate, utilitate) 
 

Având în vedere faptul că de multe ori trece mult timp din momentul 

producerii unui accident sau al unei stări acute de boală, până în 

momentul sosirii personalului calificat, este important ca un număr 

cât mai mare din rândul personalului didactic să fie pregătit să acorde 

primul ajutor în perioada critică. Cunoașterea și aplicarea corectă, la 

timp, a tehnicilor de prim-ajutor, pot alina suferința sau chiar salva 

vieți. 
Durata  24 ore 
Locul de desfășurare  CCDB și filiale 
Tip de formare Blended learning 
Curriculumul programului 
 

Scopul 
 

Formarea personalului didactic pentru acordarea primului ajutor de 

bază. 
Competenţe vizate 
 

Familiarizarea cu metode și tehnici de prim ajutor de bază în faza 

prespitalicească; 

Aplicarea cunoștințelor și abilităților de prim ajutor dobândite. 
Modulele tematice  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MODULE NR. ORE 

Modul I: Corpul uman-caracteristici anatomice 3 

Modul II: Oferirea primului ajutor de bază în 

situații de urgență-legislație, metode și tehnici 

18 

Modul III: Oferirea suportului emoțional în 

situații de criză 

3 

Total ore 24 

 

Repartizarea orelor 
 
 
 
 
 
 

 

a) Criteriul elemente teoretice/ aplicaţii/ evaluare 

Teorie Aplicaţii  Evaluare Total  

7 15 2 24 

30% 60% 10% 100% 

b) Criteriul formă de organizare 

http://www.ccd-bucuresti.org/
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Online sincron Online 
asincron 

Total  

8 16 24 

33% 67% 100% 
 

Modalităţi de evaluare a 
cursanților 

evaluare de parcurs la finalul fiecărui modul (test grilă, întrebări cu 

răspunsuri deschise), test grila final curs, portofoliu în format 

electronic 
Modalităţi de evaluare a 
activităţilor de curs şi a 
formatorilor 

chestionar feedback aplicat la finalul activităţilor de curs, evaluare 

finală –spectacolul filmat 

 
RESURSE UMANE 

Formatori   

Nume şi prenume Specializare Nivel de 
pregătire 

Document 
justificativ 
formator 

CROITORU 
COSTIN 

INTERVENTII 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ 

Master Certificat 
formator 

IONIȚĂ 
FLORIN 

INTERVENTII 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ 

Master Certificat 
formator 

BOBOCEA 
DANA 

BIOLOGIE Master Certificat 
formator 

BĂRBULESCU 
GABRIELA 

PSIHOLOGIE Master Certificat 
formator 

 

Coordonator CCDB Profesor metodist: BĂRBULESCU GABRELA 
E-mail:  gabriela.barbulescu@ccdbucuresti.org 

CRITERII ECONOMICE 

Cost program/ cursant 180 lei 

Înscriere Formular de înscriere 
 

http://www.ccd-bucuresti.org/
https://forms.gle/HmeNPYfd3SjhT1W76

