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Denumire program avizat:  

STRATEGII DE PREVENIRE A BULLYING-ULUI 

Grup ţintă: Personal didactic din învățământul preuniversitar 

Criterii curriculare 

i. Nota argumentativă/justificativă, de fundamentare a programului avizat  

Programul de formare acoperă nevoile profesorilor de a răspunde unui fenomen social îngrijorător, cu 
efecte negative atât pe termen scurt, cât și pe termen lung, la nivelul individului și al comunității. 

ii. Informații generale 

Domeniul tematic al 
programului 

Denumirea 
programului 

Grup ţintă Formă de 
organizare 

Nr. 
total de 
ore 
 
 

Distribuţia nr. de ore/ 
forme de organizare 

Coordonator 
program 

 
 

 
 

 
 

Faţă-
în- 
fată 

Online 
sincron 

Online 
asincron 

 
 

Prevenirea și 
combaterea violenței 
școlare, bullyingului, a 
consumului de droguri 
și a altor forme de 
adicție 

Strategii de 
prevenire a 
bullying-ului 

Personal 
didactic din 
învățământul 
preuniversitar 

online 24  8 16  

 

  

iii.Scopul 
programului 

Abilitarea cadrelor didactice din învățământul preuniversitar pentru 
prevenirea bullyingului. 

iv. Competenţe 
formate/dezvoltate: 

Cunoașterea caracteristicilor specifice ale bullyingului; 
Conștientizarea efectelor bullyingului la nivelul individului și al 
comunității; 
Identificarea modalităților de prevenire a bullyingului. 

v. Locaţie de desfăşurare:  
 

Google meet/ platforma www.cursuridigitale.ro  

vi. Plan de învățământ 
 

Nr. 
crt. 

Denumire modul/temă Nr. total ore/ 
modul/temă 

Distribuţie nr, de ore/pe forma de 
organizare 

Faţă-în-
faţă 

Online 
sincron 

Online 
asincron 

1. Bullying-delimitări conceptuale  6  2 4 

2. Empatie, compasiune, asertivitate-factori 
implicați în prevenirea bullyingului 

8  2 6 

3. Strategii la nivelul clasei/școlii 10  4 6 

Nr. total ore/program avizat 24  8 16 
 

http://www.ccd-bucuresti.org/
http://www.cursuridigitale.ro/
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vii.     Modalităţi de evaluare a 
cursanţilor 

evaluare de parcurs, portofoliu evaluare finală 

Resurse umane 
i.     Formatori implicaţi  Gunea Cristina, master Psihologie, certificat formator 

Stan Ionela, master Psihologie, certificat formator 
Ciocâlteu Andreea, master Psihologie, certificat formator  
Tatu Adina, master Psihologie, certificat formator 
Bărbulescu Gabriela, master Psihologie, certificat formator 

ii.     Coordonatorul programului   
 

Bărbulescu Gabriela, profesor metodist CCDB 
gabriela.barbulescu@ccdbucuresti.org  

Criterii economice 
i. Costul programului 180 lei 

ii. Înscriere Formular de înscriere 

 

http://www.ccd-bucuresti.org/
mailto:gabriela.barbulescu@ccdbucuresti.org
https://forms.gle/iQSDWQYsnaLHGb149

